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PROTEIN POWER NAPÓJ
PROTEINOWY W PROSZKU O
SMAKU WANILIOWYM (375 G -
30 PORCJI)

CENA: 136,40 PLN

CZAS WYSYŁKI: 4 DNI

PRODUCENT: LR HEALTH & BEAUTY

NUMER KATALOGOWY: 80550

ZAWARTOŚĆ:: 375 G

OPIS PRZEDMIOTU

PROTEIN POWER
NAPÓJ PROTEINOWY W PROSZKU O SMAKU WANILIOWYM
NAPÓJ PROTEINOWY W PROSZKU O SMAKU WANILIOWYM, Z WITAMINĄ B6 I MAGNEZEM, ZAWIERA SUBSTANCJĘ
SŁODZĄCĄ. ZAPEWNIA OPTYMALNĄ PRZYSWAJALNOŚĆ PROTEIN DZIĘKI 5 RÓŻNYM KOMPONENTOM PROTEINOWYM
POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO I ROŚLINNEGO: BIAŁKO SOJOWE, BIAŁKO SERWATKOWE, KAZEINIAN WAPNIA, BIAŁKO
MLECZNE ORAZ BIAŁKO JAJA. TO POŁĄCZENIE ZAPEWNIA ZRÓWNOWAZONY BILANS AMINOKWASÓW.

NAPÓJ W PROSZKU DLA WSPARCIA MASY MIĘŚNIOWEJ.

– PRZYCZYNIA SIĘ DO PRZYROSTU I UTRZYMANIA MASY MIĘŚNIOWEJ (PROTEINY PRZYCZYNIAJĄ SIĘ DO UTRZYMANIA I
WZROSTU MASY MIĘŚNIOWEJ)

– PRZYCZYNIA SIĘ DO PRAWIDŁOWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGO ORAZ METABOLIZMU BIAŁKA I GLIKOGENU
(WITAMINA B6 PRZYCZYNIA SIĘ DO PRAWIDŁOWEGO METABOLIZMU BIAŁKA I GLIKOGENU ORAZ PRZYCZYNIA SIĘ DO
REGULACJI AKTYWNOŚCI HORMONALNEJ)

– PRZYCZYNIA SIĘ DO UTRZYMANIA ZDROWYCH KOŚCI (PROTEINY PRZYCZYNIAJĄ SIĘ DO UTRZYMANIA ZDROWYCH
KOŚCI)

PROTEINY SĄ KOMPLEKSAMI AMINOKWASÓW I SPEŁNIAJĄ RÓŻNE ISTOTNE ZADANIA W ORGANIZMIE. PRZYCZYNIAJĄ SIĘ
DO WZROSTU I ZACHOWANIA MASY MIĘŚNIOWEJ, POMAGAJĄ W UTRZYMANIU PRAWIDŁOWYCH KOŚCI.

WITAMINA B6 PRZYCZYNIASIĘ DO UTRZYMANIA PRAWIDŁOWEGO METABOLIZMU BIAŁKA I GLIKOGENU.

MAGNEZ POMAGA W PRAWIDŁOWYM FUNKCJONOWANIU MIĘŚNI ORAZ W PRAWIDŁOWEJ SYNTEZIE BIAŁKA.

ZAWARTOŚĆ: 375 G /  30 PORCJI

SKŁADNIKI: 95% PROSZEK PROTEINOWY (BIAŁKO SOJOWE, BIAŁKO SERWATKOWE, KAZEINIAN WAPNIA,
BIAŁKO MLECZNE, BIAŁKO JAJA), WĘGLAN MAGNEZU, AROMAT, SUBSTANCJA PRZECIWZBRYLAJĄCA (DWUTLENEK
KRZEMU), SUBSTANCJA SŁODZĄCA (SUKRALOZA), WITAMINA B6, BARWNIK (BETA-KAROTEN).



Wartość odżywcza w 100 g
w dziennej
porcji (12,5 g
proszku +125
ml mleka)

% RWS*
w dziennej
porcji (12,5 g
proszku +100
ml wody)

% RWS*

Wartośc energetyczna 1555 kJ/367
kcal 437 kJ/104 kcal  193 kJ/46 kcal  

Tłuszcz 3,3 g 2,4 g  <0,5 g  
- w tym kwasy tłuszczowe
nasycone 2,1 g 1,4 g  0,3 g  

Węglowodany 4,3 g 6,5 g  0,5 g  
- w tym cukry 2,5 g 6,3 g  0,3 g  
Białko 80 g 14 g  10 g  
Sól 1,5 g 0,34 g  0,19 g  
Witamina B6 3,0 mg 0.4 mg 29% 0,4 mg 29%
Magnez 700 mg 103 mg 27% 88 mg 23%

*RWS =  REFERENCYJNA WARTOŚĆ SPOŻYCIA ZGODNIEZ ROZPORZĄDZENIEM UE NR 1169/2011

 

BILANS AMINOKWASÓW          :

 

Aminokwas W 100 g protein
L-alanina 4,0 g
L-arginina 4,9 g
Kwas L-asparaginowy 9,9 g
L-cysteina 1,0 g
Kwas L-glutaminowy 20,6 g
L-glicyna 3,0 g
L-histydyna1 2,5 g
L-izoleucyna1 5,5 g
L-leucyna1 8,6 g
L-lizyna1 7,6 g
L-metionina1 1,9 g
L-fenyloalanina1 4,5 g
L-prolina 6,3 g
L-seryna 4,8 g
L-treonina1 4,4 g
L-tryptofan1 1,8 g
L-tyrozyna 3,1 g
L-walina1 5,8 g

1AMINOKWASY EGZOGENNE

SPOSÓB STOSOWANIA: CODZIENNIE WYMIESZAĆ 1 MIARKĘ (12,5 G PROSZKU) W 125 ML NISKOTŁUSCZOWEGO
MLEKA (1,5% TŁUSZCZU) LUB 100 ML WODY. ZALECA SIĘ PRZYRZĄDZENIE NAPOJU Z MLEKIEM JAKO WIECZORNY
POSIŁEK LUB Z WODĄ MIĘDZY POSIŁKAMI KIEDY POCZUJESZ GŁÓD. POLECAMY TAKŻE KORZYSTANIE Z SHAKERA.

PROSZEK PROTEINOWY MOŻNA WEDŁUG POTRZEB I UPODOBAŃ WYMIESZAĆ Z SHAKIEM FIGUACTIV. NALEŻY WÓWCZAS
UŻYĆ WIĘKSZEJ ILOŚCI CHUDEGO MLEKA (ŁĄCZNIE 375 ML).

WSKAZÓWKA: NALEŻY ZWRACAĆ UWAGĘ NA ZRÓŻNICOWANĄ I ZBILANSOWANĄ DIETĘ ORAZ ZDROWY TRYB ŻYCIA.
NIE MOŻNA WYKLUCZYĆ ZAWARTOŚCI ŚLADOWYCH ILOŚCI GLUTENU I ŁUBINU. PRZED UŻYCIEM WSTRZĄSNĄĆ. POZIOM
NAPEŁNIENIA UWARUNKOWANY TECHNICZNIE. PRZECHOWYWAĆ W CHŁODNYM I SUCHYM MIEJSCU. PO OTWARCIU
ZUŻYĆ JAK NAJSZYBCIEJ..



OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL

PRODUCENT: LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMBH, 59215 AHLEN, NIEMCY; WWW.LRWORLD.COM

IMPORTER: LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS SP. Z O.O., UL. HUTNICZA 6, 40-241 KATOWICE
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