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OPIS PRZEDMIOTU

PROTEIN POWER

NAPOJ PROTEINOWY W PROSZKU O SMAKU WANILIOWYM

NAPO) PROTEINOWY W PROSZKU O SMAKU WANILIOWYM, Z WITAMINA B6 | MAGNEZEM, ZAWIERA SUBSTANCJE
StODZACA. ZAPEWNIA OPTYMALNA PRZYSWAJALNOSC PROTEIN DZIEKI 5 ROZNYM KOMPONENTOM PROTEINOWYM
POCHODZENIA ZWIERZECEGO | ROSLINNEGO: BIALKO SOJOWE, BIALKO SERWATKOWE, KAZEINIAN WAPNIA, BIALKO
MLECZNE ORAZ BIALKO JAJA. TO POLACZENIE ZAPEWNIA ZROWNOWAZONY BILANS AMINOKWASOW.

NAPO) W PROSZKU DLA WSPARCIA MASY MIESNIOWE].

- PRZYCZYNIA SIE DO PRZYROSTU | UTRZYMANIA MASY MIESNIOWE] (PROTEINY PRZYCZYNIAJA SIE DO UTRZYMANIA |
WZROSTU MASY MIESNIOWE])

- PRZYCZYNIA SIE DO PRAWIDEOWEGO METABOLIZMU ENERGETYCZNEGO ORAZ METABOLIZMU BIALKA | GLIKOGENU
(WITAMINA B6 PRZYCZYNIA SIE DO PRAWIDLOWEGO METABOLIZMU BIALKA | GLIKOGENU ORAZ PRZYCZYNIA SIE DO
REGULAC]I AKTYWNOSCI HORMONALNEJ)

- PRZYCZYNIA SIE DO UTRZYMANIA ZDROWYCH KOSCI (PROTEINY PRZYCZYNIAJA SIE DO UTRZYMANIA ZDROWYCH
KOSCI)

PROTEINY SA KOMPLEKSAMI AMINOKWASOW | SPELNIAJA ROZNE ISTOTNE ZADANIA W ORGANIZMIE. PRZYCZYNIAJA SIE
DO WZROSTU | ZACHOWANIA MASY MIESNIOWE], POMAGAJA W UTRZYMANIU PRAWIDLOWYCH KOSCI.

WITAMINA B6 PRZYCZYNIASIE DO UTRZYMANIA PRAWIDEOWEGO METABOLIZMU BIALKA | GLIKOGENU.
MAGNEZ POMAGA W PRAWIDLOWYM FUNKCJONOWANIU MIESNI ORAZ W PRAWIDLOWE] SYNTEZIE BIALKA.
ZAWARTOSC: 375 G/ 30 PORC]I

SKELADNIKI: 95% PROSZEK PROTEINOWY (BIALKO SOJOWE, BIALKO SERWATKOWE, KAZEINIAN WAPNIA,
BIALKO MLECZNE, BIALKO JAJA), WEGLAN MAGNEZU, AROMAT, SUBSTANCJA PRZECIWZBRYLAJACA (DWUTLENEK
KRZEMU), SUBSTANCJA StODZACA (SUKRALOZA), WITAMINA B6, BARWNIK (BETA-KAROTEN).
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Wartos¢ odzywcza w1l00g proszku +125 %o RWS proszku +100 %o RWS
ml mleka) ml wody)

Wartosc energetyczna ig:ls kj/367 437 KkJ/104 kcal 193 kJ/46 kcal

Thuszcz 3,3¢g 2,44 <059

- w tym kwasy ttuszczowe 214 144 03¢

nasycone

Weglowodany 439 6,59 059

- w tym cukry 2549 6,39 0,349

Biatko 80 g l4 g 10g

Sol 159 0,34¢g 0,199

Witamina B6 3,0 mg 0.4 mg 29% 0,4 mg 29%

Magnez 700 mg 103 mg 27% 88 mg 23%

*RWS = REFERENCYJNA WARTOSC SPOZYCIA ZGODNIEZ ROZPORZADZENIEM UE NR 1169/2011

BILANS AMINOKWASOW

Aminokwas W 100 g protein
L-alanina 4,049
L-arginina 499
Kwas L-asparaginowy 99¢g
L-cysteina 1,09
Kwas L-glutaminowy 20,6 g
L-glicyna 3,09
L-histydyna' 2,59
L-izoleucyna® 5549
L-leucyna' 8,69
L-lizyna* 7,69
L-metionina' 199
L-fenyloalanina* 459
L-prolina 6,39
L-seryna 4,849
L-treonina’ 4,449
L-tryptofan® 1,89
L-tyrozyna 319
L-walina* 589

'AMINOKWASY EGZOGENNE

SPOSOB STOSOWANIA: CODZIENNIE WYMIESZAC 1 MIARKE (12,5 G PROSZKU) W 125 ML NISKOTLUSCZOWEGO
MLEKA (1,5% TtUSZCZU) LUB 100 ML WODY. ZALECA SIE PRZYRZADZENIE NAPOJU Z MLEKIEM JAKO WIECZORNY
POSILEK LUB Z WODA MIEDZY POSILKAMI KIEDY POCZUJESZ GLOD. POLECAMY TAKZE KORZYSTANIE Z SHAKERA.

PROSZEK PROTEINOWY MOZNA WEDLUG POTRZEB | UPODOBAN WYMIESZAC Z SHAKIEM FIGUACTIV. NALEZY WOWCZAS
UZYC WIEKSZEJ ILOSCI CHUDEGO MLEKA (LACZNIE 375 ML).

WSKAZOWKA: NALEZY ZWRACAC UWAGE NA ZROZNICOWANA | ZBILANSOWANA DIETE ORAZ ZDROWY TRYB ZYCIA.
NIE MOZNA WYKLUCZYC ZAWARTOSCI SLADOWYCH ILOSCI GLUTENU | LUBINU. PRZED UZYCIEM WSTRZASNAC. POZIOM
NAPEENIENIA UWARUNKOWANY TECHNICZNIE. PRZECHOWYWAC W CHEODNYM | SUCHYM MIEJSCU. PO OTWARCIU
ZUZYC JAK NAJSZYBCIE)..




PRODUCENT: LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMBH, 59215 AHLEN, NIEMCY; WWW.LRWORLD.COM

IMPORTER: LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS SP. Z 0.0., UL. HUTNICZA 6, 40-241 KATOWICE
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