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CISTUS INCANUS HERBATA DO
KAPIELI

CENA: 63,20 PLN

CZAS WYSYtKI: 1 DZIEN

PRODUCENT: LR HEALTH & BEAUTY
NUMER KATALOGOWY: 24003
ZAWARTOSC:: 250 G
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OPIS PRZEDMIOTU

CISTUS INCANUS HERBATA DO KAPIELI

HERBATA Z CZYSTKA TO 100% NATURALNYCH SKEADNIKOW, BEZ DODATKU AROMATOW. ZAWIERA 95% LISCI CZYSTKA
ORAZ 5% ORZEZWIAJACYCH LISCI MIETY.

ABY ZAPEWNIC WYSOKA JAKOSC TE) HERBATY, LR STOSUJE WYLACZNIE DROBNO POKROJONE LISCIE CZYSTKA |
REZYGNUJE Z TANICH DOMIESZEK ZDREWNIALYCH CZESCI ROSLINY | MIESZANEK. WYPROBUJ TEJ CODZIENNE] BLOGIE]
PRZYJEMNOSCI.

ZAWARTOSC: 250 MG

SKLADNIKI: 95% LISCI Z CZYSTKA (CISTUS INCANUS), LISCIE MIETY PIEPRZOWE].

SPOSOB STOSOWANIA

4 LYZKI CZYSTKA WRZUCIC DO CZAJNIKA | ZALAC 1 LITREM WRZACE) WODY. PRZECEDZ PRZEZ SITO PO 8-10 MINUTACH.
NAPEENI) WANNE WODA | DODA) WYWAR.

INNE OBSZARY ZASTOSOWANIA OPROCZ PELNE) KAPIELI: KAPIEL TWARZY, DLONI LUB STOP

STOPY LUB DLONIE: DODAJ 1 £YZKE CZYSTKA DO JEDNEGO LITRA CIEPLE] WODY. PO KILKU MINUTACH MOZNA KAPAC




DLONIE LUB STOPY W NAPARZE PRZEZ OKOtO 5-10 MINUT. PO KAPIELI POZOSTAW STOPY LUB DtONIE DO
WYSCHNIECIA NA POWIETRZU.

TWARZ: 1-2 £YZKI CZYSTKA NASYPAC DO DUZEGO KUBKA WYPELNIONEGO WODA LUB DO INNEGO ODPOWIEDNIEGO
NACZYNIA. PO KILKU MINUTACH ZWILZONYM WACIKIEM MOZNA PRZETRZEC TWARZ. ODCZEKA] DO WYSCHNIECIA.

PRODUCENT: LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMBH, 59215 AHLEN, NIEMCY; WWW.LRWORLD.COM
IMPORTER: LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS SP. Z O0.0., UL. HUTNICZA 6, 40-241 KATOWICE

CISTUS INCANUS NALEZY DO GATUNKU ROSLIN O NAZWIE ,CZYSTEK' Z RODZINY CZYSTKOWATYCH | WYSTEPUJE W
FORMIE KRZEWU GLOWNIE W CIEPLYM OBSZARZE MORZA SRODZIEMNEGO (NP. W GRECJI | TURCJI), PRZEWAZNIE NA
SUCHYCH ZBOCZACH GOR, W GLEBIE BOGATE] W MAGNEZ. W DOBRYCH WARUNKACH KLIMATYCZNYCH ROSLINA
OSIAGA

WYSOKOSC DO 1 METRA, A W OKRESIE KWITNIENIA (OD KWIETNIA DO CZERWCA) MA tADNE KWIATY W KOLORZE OD
ROZOWEGO DO FIOLETOWEGO, O SREDNICY 4—6 CM. POKRYTY SIWYMI WLOSKAMI CZYSTEK JUZ OD STULECI JEST
ZNANY W REGIONACH, Z KTORYCH POCHODZI.

HISTORIA TEJ ROSLINY MA SWOJ POCZATEK JUZ W IV WIEKU P.N.E. WOWCZAS ZYWICA Z CZYSTKA BYtA PRAWDZIWYM
HITEM EKSPORTU. NA BLISKIM WSCHODZIE, W POLNOCNE) AFRYCE ORAZ W EUROPE|SKIM OBSZARZE MORZA
SRODIEMNEGO BYLA ONA BARDZO POPULARNA W FORMIE DOBROCZYNNE) HERBATY. AZ DO POZNEGO
SREDNIOWIECZA PRZEKAZYWANO WIEDZE O DZIALANIU TEGO NAPARU. POTEM CISTUS INCANUS PRAWIE POPADE W
ZAPOMNIENIE | DOPIERO W 1999 ROKU ZNOW POJAWIL SIE W MEDIACH W CALE) EUROPIE. WYBITNE GREMIUM WYBRALO
GO EUROPEJSKA ROSLINA ROKU. CZYSTEK ODGRYWAL DUZA ROLE JUZ W CZASACH STAROZYTNYCH. ABY ZDOBYC
UPRAGNIONA ZYWICE TEJ ROSLINY, PASTERZE ZAPEDZALI KOZY W GESTWINE CZYSTKA, DZIEKI CZEMU ZYWICA
PRZYKLEJALA SIE DO ICH WELNY. SKLEJONA SIERSC STRZYZONO | WYGOTOWYWANO. ZYWICA PLYWALA WOWCZAS NA
POWIERZCHNI WODY | MOZNA JA BY£O BEZ PROBLEMOW ZEBRAC.

ROSLINA CISTUS INCANUS ZE WZGLEDU NA SWOJ DELIKATNY WYGLAD MOZE WYDAWAC SIE WIOTKA | SEABA, JEDNAK
TO TYLKO POZORY. W CZYSTKU KRYJE SIE NIESLYCHANA SItA.

ROSLINA ODZNACZA SIE WYSOKA ZAWARTOSCIA POLIFENOLI (FLAWONOIDOW). KONKLUZJE PRZEPROWADZONYCH
BADAN POTWIERDZAJA, ZE WYSOKA ZAWARTOSC POLIFENOLI ODPOWIADA ZA ZNACZACA AKTYWNOSC EKSTRAKTU Z
CISTUS INCANUS ROSNACYCH W BASENIE MORZA SRODZIEMNEGO. POLIFENOLE TO TAK ZWANE METABOLITY WTORNE
ROSLIN, SZEROKO ROZPOWSZECHNIONE W KROLESTWIE ROSLIN. NAJCZESCIE) WYSTEPUJA W SKORCE | W
SASIADUJACYCH WARSTWACH TKANEK. CHRONIA ROSLINY, WARZYWA | OWOCE PRZED PROMIENIOWANIEM UV,
UTLENIANIEM ORAZ SZKOD

NIKAMI. W PRZYPADKU CZYSTKA POLIFENOLE ZNAJDUJA SIE W LISCIACH. DLA MAKSYMALNEGO DZIAtANIA POWINNO
SIE UZYWAC JEDYNIE LISCI TEJ ROSLINY.
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