BIZNESOWY
NowaTech4U Krzysztof Wojarski

IR NIEZALEZNY PARTNER https://www.sklep-zdrowia-i-urody.pl 500 162 802 sklep@sklep-zdrowia-i-urody.pl

sklep-zdrowia-i-urody.pl

LR FIGUACTIVE LOVELY COFFEE
SHAKE - KAWOWY (496 G)

CENA: 162,80 PLN

CZAS WYSYtKI: 1 DZIEN

PRODUCENT: LR HEALTH & BEAUTY
NUMER KATALOGOWY: 81242

OPIS PRZEDMIOTU

LR FIGUACTIVE LOVELY COFFEE SHAKE - KAWOWY

KREMOWY SHAKE O SMAKU KAWOWYM

DO ODCHUDZANIA | UTRZYMYWANIA WAGI' - 1 PORCJA ZASTEPUJE PELNY POSILEK

W 100 % WEGANSKI, StODZONY STEWIA, TYLKO NATURALNE AROMATY

WYSOKA ZAWARTOSC BLONNIKA - M.IN. Z LUSEK BABKI JAJOWATE]

WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA - Z GROCHU, CIECIERZYCY | BOBU

BEZ GLUTENU, LAKTOZY, OLEJU PALMOWEGO, SZTUCZNYCH BARWNIKOW | WZMACNIACZY SMAKU

DLA MILOSNIKOW KAWY

ROZPOCZNI) DZIEN W DOBRYM NASTROJU OD KOKTAJLU Z AROMATYCZNA NUTA KAWY. SIEGNI) PO LR FIGUACTIVE
LOVELY COFFEE SHAKE.

BEZ WZGLEDU NA TO, CZY TWOIM CELEM JEST SCHUDNIECIE', UTRZYMANIE STABILNEJ WAGI* CZY PO PROSTU CHCESZ
ZAOSZCZEDZIC CZAS, NASZE KOKTAJLE TO DOBRY WYBOR. PYSZNIE SMAKUJA, ZASTEPUJA KOMPLENY POSILEK |
ZAWIERAJA WIELE CENNYCH SKEADNIKOW. KAZDA PORCJA STANOWI PELNOWARTOSCIOWY POSILEK. SIEGAJAC PO
SHAKE LR FIGUACTIVE, IDEALNIE tACZYSZ OGRANICZANIE KALORII Z DOSTARCZANIEM SWOJEMU ORGANIZMOWI
WSZYSTKICH NIEZBEDNYCH SKEADNIKOW ODZYWCZYCH.




1 KONTROLA WAGI: ZASTAPIENIE DWOCH GLOWNYCH POSIEKOW DZIENNIE TAKIM ZAMIENNIKIEM POSIEKU (LR FIGUACTIVE SHAKE, ZUPA, PLATKI) POMAGA W UTRACIE WAGI. ABY OSIAGNAC TO DZIALANIE, NALEZY
ZASTAPIC PRODUKTEM DWA GLOWNE POSIEKI W CIAGU DNIA. UTRZYMANIE WAGI: ZASTAPIENIE JEDNEGO Z TRZECH GEOWNYCH POSIKOW W CIAGU DNIA ZAMIENNIKIEM POSIEKU (LR FIGUACTIVE SHAKE, ZUPA,
PLATKI) POMAGA W UTRZYMANIU MASY CIALA PO UTRACIE WAGI. ABY OSIAGNAC TO DZIAtANIE, NALEZY ZASTAPIC PRODUKTEM JEDEN POSILEK W CIAGU DNIA.

SKLADNIKI

SKLADNIKI: BIALKO GROCHU (41 %), MALTODEKSTRYNA, OLE] KOKOSOWY, SPROSZKOWANE tUSKI BABKI JAJOWATE] (6
%), NATURALNE AROMATY, EMULGATOR: LECYTYNY SOJOWE; INULINA (4 %), KAWA ROZPUSZCZALNA BEZKOFEINOWA
(3 %), IZOLAT BIALKA FASOLI (2 %), KONCENTRAT BIAtKA CIECIERZYCY (2 %), FOSFORAN WAPNIA, KAKAO W PROSZKU
(1 %), WEGLAN WAPNIA, FOSFORAN POTASU, WODOROTLENEK MAGNEZU, SUBSTANCJA SLODZACA: GLIKOZYDY
STEWIOLOWE ZE STEWII;

SOL, KWAS L-ASKORBINOWY, SUBSTANCJA PRZECIWZBRYLAJACA: DWUTLENEK KRZEMU; TLENEK CYNKU, AMID KWASU
NIKOTYNOWEGO, PIROFOSFORAN ZELAZA(Ill), D-PANTOTENIAN WAPNIA, PRZECIWUTLENIACZ: ALFA-TOKOFEROL;
SIARCZAN MANGANU, OCTAN D-ALFA-TOKOFERYLU, WEGLAN MIEDZI(Il), RYBOFLAWINA, CHLOROWODOREK
PIRYDOKSYNY, MONOAZOTAN TIAMINY, OCTAN RETINYLU, KWAS PTEROILOMONOGLUTAMINOWY, JODEK SODU,
SELENINAN(IV) SODU, FILOCHINON, D-BIOTYNA, CHOLEKALCYFEROL, CYJANOKOBALAMINA.

w 100 g proszku® w porcji (= 1 positek)**

Wartos¢ energetyczna 1777 k) / 424 kcal 914 kJ / 218 kcal
Ttuszcz 159 6,89

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 8,89 3,19

- w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 2,3 g 12g

- w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 3,1 g 2,49
Weglowodany 299 l4g

- w tym cukry 2,79 2,69

Btonnik 13 ¢ 739

Biatko 369 229

Sol 1,89 0,699

Wartos¢ odzywcza w 100 g proszku % RWS** w 100 g proszku w porcji*** %RWS** w porcji ***

Witamina A 802 ug 100 248 ug 31
Witamina D 5,5 ug 110 1,7 ug 34
Witamina E 6,6 mg 55 9,3 mg 78
Witamina C 82 mg 103 25 mg 31
Tiamina 0,97 mg 88 0,48 mg 44
Ryboflawina 1,2 mg 86 0,46 mg 33
Niacyna 14 mg 88 6,9 mg 43
Witamina B6 1,2 mg 86 0,52 mg 37
Kwas foliowy 174 ug 87 162 ug 81
Witamina B12 2,8 ug 112 0,85 ug 34
Biotyna 44 ug 88 19 ug 38
Kwas pantotenowy 6,1 mg 102 1,9 mg 32
Witamina K 70 ug 93 31 ug 41
Waph 707 mg 88 258 mg 32
Fosfor 809 mg 116 406 mg 58
Potas 445 mg 22 648 mg 32
Zelazo 14 mg 100 6,0 mg 43
Cynk 11 mg 110 3,3 mg 33
Miedz 1,2 mg 112 0,71 mg 71
Jod 169 ug 113 58,5 ug 39
Selen 79 ug 144 24 ug 44

Magnez 239 mg 64 137 mg 37




Mangan 1,8 mg 90 1,2 mg 60
Séd 707 mg rorkk 276 mg rhokk
Kwas linolowy 2,59 koK 2,09 soronk

1 DZIENNA REFERENCYJNA WARTOSC SPOZYCIA (RWS)

2 W PORCJI (= W JEDNYM POSItKU): 31 G + 300 ML NAPOJU SOJOWEGO

33 LYZKI STOLOWE (31 G PROSZKU) WYMIESZAC Z 300 ML NAPOJU SOJOWEGO (BEZ DODATKOW | NIEWZBOGACANEGO
WITAMINAMI / MINERAEAMI). DO TEGO CELU UZY] CO NAJMNIEJ 500 ML SZKLANKI. ZALECAMY PRZYGOTOWANIE W
SHAKERZE. CIESZ SIE POSILKIEM JAKO ZAMIENNIKIEM SNIADANIA, OBIADU LUB KOLACJI. SPOZYWAC NATYCHMIAST PO
PRZYGOTOWANIU.

SPOSOB STOSOWANIA

PRZYGOTOWANIE: *** 3 £YZKI STOLOWE (31 G PROSZKU) WYMIESZAC Z 300 ML NAPOJU SOJOWEGO (BEZ DODATKOW
| NIEWZBOGACANEGO WITAMINAMI / MINERALAMI). DO TEGO CELU UZY) CO NAJMNIEJ 500 ML SZKLANKI. ZALECAMY
PRZYGOTOWANIE W SHAKERZE. CIESZ SIE POSILKIEM JAKO ZAMIENNIKIEM SNIADANIA, OBIADU LUB KOLAC]I. SPOZYWAC
NATYCHMIAST PO PRZYGOTOWANIU.

WSKAZOWKA: W RAMACH NISKOKALORYCZNEGO SPOSOBU ODZYWIANIA NALEZY KONIECZNIE ZWRACAC UWAGE NA
PRZYJMOWANIE ODPOWIEDNIE] ILOSCI PLYNOW W CIAGU DNIA. W CIAGU DNIA NALEZY WYPIJAC 2-3 LITROW
BEZKALORYCZNYCH NAPOJOW - NAJLEPIE] WODY MINERALNEJ LUB NIESLODZONE) HERBATY. PRODUKT PROWADZI DO
ZAMIERZONYCH EFEKTOW TYLKO W PRZYPADKU SPOZYWANIA NISKOKALORYCZNYCH POSIEKOW. NALEZY KONIECZNIE
ZWRACAC UWAGE NA ZBILANSOWANA | ZROZNICOWANA DIETE ORAZ ZDROWY TRYB ZYCIA. INNE SRODKI SPOZYWCZE
SA NIEZBEDNA CZESCIA TEJ DIETY. POSILEK ZAWIERA WSZYSTKIE NIEZBEDNE SKEADNIKI ODZYWCZE W
WYSTARCZAJACEJ ILOSCI. NALEZY PRZESTRZEGAC WSKAZOWEK DOTYCZACYCH PRZYGOTOWANIA. TEN PRODUKT
ZAWIERA INULINE. PONIEWAZ INULINA MA STYMULUJACY WPLYW NA PRACE JELIT | FLORE JELITOWA, JE) ZWIEKSZONE
SPOZYCIE MOZE POWODOWAC DOLEGLIWOSCI TRAWIENNE (NP. WZDECIA, BIEGUNKA).

OSOBY Z WRAZLIWYM PRZEWODEM POKARMOWYM (NP. ,ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO") PRZED SPOZYCIEM PRODUKTU
POWINNY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

PRZED UZYCIEM WSTRZASNAC. POZIOM NAPEENIENIA JEST UWARUNKOWANY TECHNICZNIE. PRZECHOWYWAC W
SUCHYM | CHLODNYM MIEJSCU. PO OTWARCIU ZUZYC W CIAGU 3 MIESIECY.

MASA NETTO: 496 G

PRODUCENT: LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMBH, 59215 AHLEN, NIEMCY; WWW.LRWORLD.COM

IMPORTER: LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS SP. Z 0.0., UL. HUTNICZA 6, 40-241 KATOWICE
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